Genderové podminéné nasili na Zenach
Nebezpecné prondsledovani (stalking)

Istanbulskd Umluva jasné Fika, Ze nebezpecné prondsledovani - stalking, je formou nasili na Zenach.
Byt jsou Udaje z ¢lenskych stat( Rady Evropy jen kusé, je znamo, ze mnoho obéti stalkingu jsou zeny,
zatimco pachateli jsou vétSinou muzZi. Zeny jsou &asto pronasledované poté, co ukonéily vztah,
ktery provazelo partnerské nasili. Tento typ prondsledovani je nepochybné genderové povahy,
nebot se v ném jednd o dominanci a ovladani. Zeny jsou ale také ¢asto pronasledovany muzi,
s nimiz nikdy vztah nemély.

Umluva pozaduje, aby byly vnitrostatni pravni pfedpisy odpovidajicim zpGsobem upraveny
a nebezpecné pronasledovani resily. Vzhledem k tomu, Ze bez zdkona neni trestu, vyZzaduje Umluva,
aby vsechny smluvni staty zvlastni trestny ¢in pronasledovani / stalkingu zavedly. To znamen3, Ze zemé,
kterd Umluvu ratifikovala, bude muset kriminalizovat ¢in pronasledovéni, jenZ je definovan jako
,umysIné a opakované vyhruzné chovanivici druhé osobé, jez u nivyvolava obavy o bezpecnost” (¢l. 34)

Za Ucelem zajisténi bezpecnosti obéti stalkingu zavadi Umluva omezujici a ochranné prikazy. Umluva
tedy vyZzaduje, aby staty zajistily, Ze budou tyto omezujici nebo ochranné pfrikazy k dispozici vSiem
obétem nasili, na néz se Umluva vztahuje, tedy i obétem stalkingu.

Umluva také pozaduje, aby staty zavedly specializované podp(rné sluziby pro obéti jakéhokoli druhu
nasili v piisobnosti této Umluvy. To zahrnuje sluzby i pro obéti stalkingu. Stejné tak jako jsou potrebné
poradny pro obéti znasilnéni nebo vynuceného manzelstvi i jakékoliv jiné formy nasili, je treba,
aby takova pomoc byla k dispozici i pro obéti stalkingu. Je na statech, jak se rozhodnou tuto povinnost
naplnit, podminkou ale je, Ze musi existovat nepretrzitd telefonni linka pomoci, na niZ mohou obéti
stalkingu volat a kde se dozvédi, jak a kde mohou ziskat pomoc (viz clanky 22 a 24).

Od 1. 1. 2010 je v Ceské republice nebezpe&né pronésledovani (stalking) trestnym &inem (Hlava X:
Trestné Ciny proti pofadku ve vécech verejnych, Dil 5: Trestné Ciny narusujici souziti lidi; § 354 Trestniho
zékoniku, zdkon €.40/2009 Sb.):

§ 354 Nebezpecné pronasledovani

(1) Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, Ze
a) vyhrozuje ubliZzenim na zdravi nebo jinou Gjmou jemu nebo jeho osobam blizkym,
b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,
c) vytrvale jej prostfednictvim prostfedkd elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak
kontaktuje,
d) omezuje jejvjeho obvyklém zplsobu Zivota, nebo
e) zneuZije jeho osobnich Udaju za Ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,
atoto jednani je zpUsobilé vzbudit v ném dlvodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o Zivot
a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody aZ na jeden rok nebo zdkazem
¢innosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésici aZ tfi roky bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny
vodstavcil

a) vuciditétinebo téhotné zené,

b) se zbrani, nebo

c) nejméné se dvéma osobami.

e Istanbulskd Gmluva - info listy e vyddno v ramci projektu Rovné pfilezitosti 7en a muz(i: osvétové aktivity zacilené do regionti CR e
o Cesky svaz 7en z.s. 2015 ® WWW.CS7.Cz - WWW.rovnesance.cz ®
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Nebezpecné prondsledovani je umysiné a systematické porusovani osobni svobody jiného s cilem
navazani a udrZovani kontaktu s prondsledovanou osobou i pres jeji zjevny nesouhlas. Projevuje
se (dlouhodobym) sledovanim, vyhledavanim osobni blizkosti, kontaktovanim prostfednictvim
elektronické posty, mobilu, omezovanim v obvyklém zplsobu Zivota, zneuZitim osobnich Gdajq,
vynucovanim si pozornosti. Toto jednani vzbuzuje v pronasledované osobé divodnou obavu o Zivot
nebo zdravi, pfipadné obavu o Zivot a zdravi osob blizkych. Dle vyzkumu Agentury pro zakladni prava
(FRA) zaZilo v Ceské republice nebezpe&né pronasledovani béhem svého Zivota 9 % Zen (priimér EU
¢ini 18 %).

Typické projevy stalkingu

e Opakované pokusy o kontakt (napft. dopisy, telefonaty, SMS zpravy, zasilani darka).

e PFimé ¢i nepfimé vyhruzky (demonstrovani moci), které vzbuzuji oprdvnény strach a obavy.

e Vyhledavani fyzické blizkosti obéti (postavani v misté bydlisté, zaméstnani, pozorovani, chlze
v blizkosti).

e Nicenivéciprondsledované osoby (aleilikvidace zvifete —domaciho mazlicka).

e Zneuzivani osobnich udaju (napf. zverejnéni telefonniho kontaktu a adresy obéti na internetu
slegendou, Ze chce prodat byt, poskytuje sexudlnisluzby apod.)

Specifickou formou je internetovy ,Kyberstalking” s témito projevy

e Zasilaninevyzadanych, zastrasujicich nebo obscénnich emaild, SMS zprav ¢i zprav na chatu.
e ObtéZovaninebo zastrasovaniv chatovacich mistnostech, na socialnich sitich.

e Zverejiiovani nevhodnych zpravna, nasténkach”.

e Sledovanivaseho pocitace avaseho pohybu nainternetu.

e Zasilani pocitacovych vir(.

e Vchatovaci mistnosti predstirani, Zze jste to vy (,,kradez” identity).

Vzorovy bezpecnostni plan osoby vystavené stalkingu

e Véfte své intuici. Nepodcenujte situace, kdy se vdm néco nezda v pofadku. Volejte o pomoc,
bézte k lidem, hledejte jejich ochranu. Volejte Policii CR (linka 158).

e Voltejinétrasy, Casy, zvyky, odliné od téch, které prondasledovatel zna.

e Kdykolivjeto mozné, neodmitejte doprovod.

e Pokud mate déti, vytvorte pfiméreny bezpecnostniplaniproné.

e Ve viech bezpecnostnich opatfenich vytrvejte tak dlouho, dokud projevy pronasledovani
neskonci. Pronasledovani mlze trvat mésice i roky.

e V pripadé ,Kyberstalkingu” si také tisknéte kopie napt. emailll a vedte si zdznam o prona-
sledovani.

e Zvazte blokovanizprav od obtéZovatele, zménte siemailovou adresu.

e Podejte stiznost poskytovateliinternetového pfipojeni (ISP).

e Prevence: do svych online profild nebo zprav nevkladejte informace s podrobnostmi,
které by mohly byt pouzity k vasi identifikaci nebo lokalizaci (jako vék, pohlavi, adresa,
pracovisté, telefonni ¢islo, Skola, nebo mista, ktera ¢asto navstévujete).

e Kontaktujte formalniautoritu, podejte trestni ozndmeni.

e Nebezpecné pronasledovéni je v CR trestnym ¢inem. Ochrana je tedy mozna ve dvou rovinach,
a to v obcanskopravni (zejména Zaloba na ochranu osobnosti) a v trestnépravni (jednani
pachatele maZe dosdhnout intenzity trestného ¢inu ,nebezpecné prondasledovani”
nebo alespon prestupku).

PouZité zdroje: www.bkb.cz www.stopstalking.cz http://psychologie.doktorka.cz/ www.womenshealth.gov





