Genderové podminéné nasili na Zzenach
Domaci nasili

Istanbulska amluva
Clanek 3 - Definice
b “domacim nasilim” se rozumi veskeré akty fyzického, sexudlniho, psychického ¢i ekonomického nasili,
k némuz dochdzi v rodiné nebo v domacnosti anebo mezi byvalymi ¢i stavajicimi manzely ¢i partnery,
bez ohleduna to, zda pachatel sdili nebo sdilel spolecnou domacnost s obéti;

Definic domaciho nasili existuje prirozené vice, zde uvadime definici organizace proFem,
ktera je dostatecné vycCerpavajici: ,,opakované ndsilné jedndni nebo vyhroZovani takovym jedndnim,
v jehoZ dlsledku dochazi k nebezpecnému Utoku proti Zivotu, zdravi, svobodé nebo lidské dlstojnosti
nebo hrozi, Ze k nému dojde. K ndsili dochdzi mezi osobami v rodinném nebo obdobném vztahu,
které spolu Casto Ziji ve spole¢né domacnosti. Jedna se o stav, kdy jedna osoba vyuZiva své prevahy
(fyzické, psychické, ekonomické) nad osobou druhou.”

Nasili pachané v rodiné mlze smérovat jak od rodicd k détem, od Zen k muziim, od muzl k Zenam,
od mladsich rodinnych pfislusnikd k seniordm / seniorkdm a naopak, tedy mezigeneraéné, v gay
a lesbickych vztazich, pfiCemz je pachdno napfi¢ viemi spoleéenskymi vrstvami, jeho obétmi
jsouvsak podle vyzkumuii az z95% Zeny, proto je chdpano jako genderové podminéné nasili.

- Zeny - stavaji se nej¢astéji obéti doméaciho nasili (92% - 95%), v celé spoleénosti je to 32% Zen.
— Déti-vrodinach se domdcinasiliv69% odehrava za pfitomnosti déti.
- MuZi-jsou obétmidomaciho nasili ve 2-5%
-» Seniofi- Meziseniory ve véku nad 65 let trpi domacim nasilim 3 - 5% osob.
—» Zdravotné postiZeni - Zdravotné postiZeni jsou velmi zranitelnou skupinou, protoZe jsou mnohdy
odkazany na pécinasilnika, a vhledem ke svému handicapu se ne vidy dokazi ic¢inné branit.
Zdroj: www.ceskapsychiatrie.cz

Formy domaciho nasili

-> Fyzické nasili

Brutalni bolestivé utoky, které s sebou nesou riziko poskozeni zdravi, a v extrémnich pripadech mize
tento druh nasili vyustit v pfimé ohroZeni Zivota; mezi projevy fyzického nasili patfi biti, pichani ostrymi
predmeéty, fezani, paleni, svazovani, trhani vlasd, skrabani, ohroZovani predméty nebo zbranémi,
kroucenirukou, odpiranijidla ¢i spanku apod.

= Psychické nasili

Zahrnuje soustavné poniZovani, hrubé nadavani, urazeni, zesmésnovani doma i na vefejnosti,
vyhroZovani, zastrasovani, sniZovani osobnich kvalit, znevaZovani schopnosti ohrozené osoby, vyuzivani
mocenskych privilegii.

- Emocionalni nasili

Je zaméreno na osoby (déti, rodice, sourozenci apod.), zvitata a véci, ke kterym ma ohroZena osoba
citovy vztah. Zaméreni na zvifata zahrnuje vyhroZovani i vlastni likvidaci domdcich zvitat, zaméreni
na véci zahrnuje niceni véci patticich do osobniho vlastnictvi ohroZzené osoby ¢i véci, ke kterym mad vztah
a predstavuji nenahraditelnou vzpominku, napf. fotografie, darky od rodi¢t apod.

-> Sexualni zneuzivani

Znasilnéni, donuceni k sexu ¢i sexualnim praktikdm, které ohroZzend osoba odmita, nasilim
nebo vyhruzkami, jedndnis ohroZzenou osobou pouze jako se sexudlnim objektem apod.

-> Socialniizolace

Branéni v navstévach rodiny ¢i pratel, sledovani telefonatd, pronasledovani, neéekané “kontrolni”
navstévy Citelefonaty.
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-> Ekonomicka kontrola

Dotyka se zakladnich potfeb ohrozené osoby, jako je jidlo, bydleni, oSaceni apod. Zahrnuje zakaz
dochazeni do zaméstnani, nechavani se doprosovat o penize, kontrolu vydavani penéz a pozadovani
vyuctovani i nepatrnych ¢astek, odmitani financovat stravu, platit ndjem, poskytovat oSaceni, odebirdni
penéz, znemoznéni disponovat spolecnym uUétem apod. Do této kategorie se zahrnuji i pripady,
kdy si nasilnd osoba vezme vysoké pUjcky, které nesplaci a protoze smlouva o pujéce byla uzavrena
za doby trvani manzelstvi, firmy vymahaiji tyto pohleddvky na ohrozené osobé, zatimco ndésilnik méni
misto pobytu a neni k dohledani.

Domaci nasili se Casto vyskytuje ve vice formach soucasné a ma vzristajici tendenci — psychické nasili
se obvykle nasledné vyhrotiv nasili fyzické.

Specifické / spoleéné znaky domaciho nasili

e  Blizké vztahy intimniho charakteru.

e Spolecné bydleni(zavislost ohrozené osoby na bydlisti spolu s agresorem).

e Vzijemnd Uzka propojenost (déti, spolecny majetek apod.).

e Asymetrieve vztahu (mocvs. bezmoc, a tedy zavislost, poslusnost, podfizenost).

e Dlouhodobost (nasili trva casto nékolik let a eskaluje, Zena ¢asto vyhledd pomoc aZz po 7 a vice
letech trvani nasili).

e Opakujici se ataky (kolobéh utokl prerusovany obdobimi usmifovani/relativniho klidu,
ktery se postupné zkracuiji).

e Stupnujicise agresivita/ brutalita dtoka.

e Skrytost (za dvefmi domova, mlze se vSak prenést i na ulici v téch pfipadech, kdy ohrozena
osoba za¢ne vyhleddvat pomoc a odpoutavat se od nasilnika).

e Obtiznd postiZitelnost a kontrolovatelnost (diky skrytosti).

e Pokracovani nasili i po rozchodu (zejm.v téch pripadech, kdy ma ohroZend osoba s nasilnikem
déti, které se stavaji prostfedkem dalsiho tyrani.

Vzorovy bezpeénostni plan osoby ohrozené / vystavené nasili
Plan slouzi k minimalizaci dopadt agrese, poptipadé k bezpe¢nému odchodu:

e Jaky postup se vam osvédcil v pfipadé ohroZeni? Je dllezité uvédomit si vSechny osvédcéené
strategie, napt. pasivita, uték, nekladeni odporu.

e Podle ¢eho poznate, Ze se blizi utok, nebo co jej vyvolava? Je dllezité vsimat si situaci,

které vedou k agresi— opilost, kfik déti, hadka.

Nachazejise v byté nebezpelné predméty, zbrané? Zmapuijte si prostor.

Na koho se mliZete v pfipadé krize obratit? Vytvorte si podplrnou sit, v niz mate davéru.

Mate pristup k telefonu? Méjte zmapovana dlleZita cisla, naucte déti, komu maji zavolat.

Pokud se vdm podafi odejit, mate moznost se nékde schovat? Adresy, telefony, centra —

bezpecnd mista.

e Existuje moznost vzit pfi odchodu s sebou déti? Déti by mohly byt zdrojem ataku, ¢i by mohlo
byt obtizné ziskat je pozdéji do své péce.

e Meéjte pripravené zabalené prirucni zavazadlo: rodné listy, OP, pasy, léky, zdrav. poj., najemni
smlouvu, zdznamy o Skolnidochazce, oddacilist, bankovnikarty apod....)

Ceska legislativa vztahujici se k domacimu nasili: zakon ¢. 273/2008 Sb., o Policii CR (institut vykazani);

trestni zakonik: ¢. 40/2009 Sh., Hlava IV: Trestné Ciny proti rodiné a détem, §199 Tyrani osoby Zijici
ve spole¢ném obydli; zakon ¢. 135/2006 Sb. (ochrana pred domacim nasilim); pozn: fada
zmén navic probéhla v souvislosti se zakonem ¢. 89/2012 Sb. (NOZ) od 1.1.2014 — prehled

viz napf. www.donalinka.cz.
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